La chica sexy ingresa

Los mejores tips para que te
asegures de entrar al lugar
indicado.

Investiga bien antes de elegir
tu nuevo gym, cuida de ti y
de tu imagen, recuerda que
eres una chica fashion que
cuida de su salud. Tener un
buen cuerpo es cuestion de
una alimentacion correcta y

de hacer ejercicios adecuados

en el lugar preciso..
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personal calificado: asegurate
gue quienes trabajan, entrenado-
res, nutricionistas, profesores__de
aerdbicos y pesas, tengan certifica-
ciones, titulos y conozcan sobre
salud, medicina y nutricion. No so-
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El color rosa en los
frutos brindan una ar-
monia Unica para
nuestro cuerpo. Mu-
chos de los nutrien-
tes equilibran nues-
tro organismo.

Secretos y virtudes del durazno

Suave, jugosa y crujiente. Esta fruta es
una de las mas hidratantes. Llévala como
jugo a tu gimnasio!

Es ideal para quienes sufren de reten-

cion de liquidos. Come dos porciones al

dia. Sus semillas son geniales para la cir-
culacion y la digestion.

Huele delicioso y es de las frutas mas
fashion y nutritivas que existen..

Como saber si esta buena:
Asegurate que tenga un color intenso y
uniforme. Dale ademas un golpe con el
pufio o la mano y debe sonar hueco.

Modelo: Camila Naranjo.

Receta para el fin de se-
mana con sandia!

Superlight y fashion: no quere-
mos complicarte, pero esta receta
es genial para una tarde en casa con
tus amigas. No te engorda, es salu-
dable y delicioso. Qué méas puedes
pedir?

Sandia trendy con queso...

Extiende 8 hojitas de lechuga (pre-
ferible que sea lisa). Parte la sandia
en forma de rectdngulos anchos y
enréllalas con tajadas de queso
mozzarella y col6calos sobre la le-
chuga. Enrolla presionando (de ma-
nera firme, pero sin estropearlos).

Para la salsa: mezcla 4 cuchara-
das de vinagre, 2 cucharadas de vi-
no, 2 cucharadas de azlcar y una
cucharada de aji. Mezcla todos es-
tos ingredientes y revuelve hasta
que el azlcar se disuelva. Sirve los
rollos con la salsa por encima o
ponla en un pozuelo. Y a disfrutar de
tu tarde con las amigas

Mascarilla speed: mezcla media
taza de pulpa de sandia con media
taza de pulpa de melon y con miel
de abeja. Coloca en tu rostro por 10
minutos. Enjuaga y mira los resulta-
dos. Genial!

* La siguiente semana conoce mas fru-
tas milagrosas vestidas de ROSA!! con
sus propiedades y secretos de belleza.

Fuente: El poder de los frutos. Ed. Norma.




